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Dem Stress entgegenwirken

Geislingen.

Dr. Ulla Bachfischer stellt ihre Praxis im Talgraben 37 vor.

Das moderne Leben stellt hohe Anforderungen an den Einzelnen; Stress und Uberforderung gehéren fiir viele Menschen zum Alltag. Gesunde
Ernahrung und bewusstes Innehalten bleiben dabei meist auf der Strecke. Das Resultat sind oftmals eine Vielzahl von gesundheitlichen Beschwerden
und eine verminderte Lebensqualitat. Dr. Ulla Bachfischer méchte mit ihrer neu eréffneten Praxis fur Pravention im Talgraben 37 in Geislingen Abhilfe
schaffen. Die promovierte Erndhrungswissenschaftlerin und Praventologin bietet individuell abgestimmte und wissenschaftlich fundierte
Ernahrungsberatung, die hilft, sich im Dschungel der verschiedenen Erndhrungstheorien zurechtzufinden. Ein Schwerpunkt ihrer Praxis ist dabei die
richtige Ernahrung in der Schwangerschaft. Ein weiterer Fokus der Praventologin sind Entspannungsmethoden - beispielsweise die progressive
Muskelentspannung nach Jacobsen, die einen gesunden Umgang mit Stress vermitteln sollen.

Info Am Donnerstag, 18. November, um 19.30 Iadt Ulla Bachfischer zu einem kostenlosen Infoabend ein, bei dem sie sich und ihre Arbeit vorstellt.

Weitere Info im Internet: www.ulla-bachfischer.de
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